| Na koho se mGzZe3 obratit?

Neboj se zeptat, promluvit si s nékym
starsim (soused, ucitel, babicka,...),
nebo prijd’ za nami a my té
vyslechneme, poradime s resenim toho,
co té zajima.

MGzes prijit za nami. Pokud budes
chtit, klidné prijedeme my za tebou.
Pokud ti bude chtit nékdo ublizit a
budes se citit v ohrozeni, zavolej primo
na policii na tel.: 158

Kamaradi ti ublizuji? Posmivaji se ti? Nuti
té délat véci, které nemas rad? Berou ti
véci? Nadavaji ti? Nechtéji se s tebou
bavit?

Opravdu tohle kamaradi délaji? | slova
mohou ublizit.

Chodi ti urazlivé, zastrasujici sms?
Zneuziva nékdo tvdj diskuzni cet?

Pomlouva té nékdo na Facebooku nebo
nahrava videa, kde ti ublizuji?
| kybersikana boli!

Kde nas najdes?

Magistrat mésta Liberec
odbor socialni péce

Dr. Milady Horakové 580/7, Liberec 4
Najdes nas v 1. - ve 3. patre budovy.
Neboj se zeptat kohokoliv na Uradé.
V 1. patre hledej kancelar cislo 1.31,
v 2. patre kancelar cislo 2.28, tam se
dozvis co dal.

Nemusis mit strach, jsme tu pro tebe!

Nenech si vSechno libit, mazes s tim néco
udélat!
Postav se Sikané celem!

Doma je (ne)bezpecno.

Ani rodi¢e nemdzou vsechno.

Rodice se Casto pred tebou doma hadaji?
Nevis, co mas délat?

Biji té rodiCe bezdlvodné? Mas Casto
hlad? Nosis prilis malé, Spinavé obleceni?



Neboj se na nas obratit

Rodice ti nerozumi? Nemas se komu
SVErit?

Citis, Ze vztahy ve tvé rodiné jsou
narusené a nevis, co mas délat? Vzdy se
najde nékdo, kdo té vyslechne a poradi
ti.

Nemusis vSechno resit sam!

Necitis se doma v bezpeci? Ublizuji ti
rodice fyzicky, psychicky, nebo jakkoliv
jinak? CitiS se zneuzivan, zanedbavan,
ponizZovan, Sikanovan, tyran? Takhle to
prece byt nemusi. Spolu urcité najedeme
reseni.

Jsme tu pro to, abychom ti pomohli.

Kazdy ma pravo na to byt jiny. Predstav
si, Ze bychom byli vSichni stejni, vypadali
stejné, chovali se stejné a vynikali ve
stejnych vécech... Nuda.

Alkohol?

Opravdu se bez néj nedokazes bavit?
Snazis se v alkoholu utopit své deprese?
Alkohol naopak vyvolava deprese, zadné
problémy se jim nevyresi.

Rict alkoholu ,,NE!“, neni slabost!

Vazné si myslis, ze marihuana a dalsi
drogy jsou v poradku?! Koureni marihuany
zpusobuje naruseni kratkodobé paméti,
potlacuje motivaci a schopnost soustredit
se, coz neprospiva skolou povinnym.
Nejsou drogy bez nasledku!



